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W Ameryce bierne palenie to trzecia z gtownych przyczyn przedwczesnych zgonéw. Boczny strumien dymu
tytoniowego zawiera ponad 4000 zwiazkéw chemicznych oraz okoto 69 substancji rakotworczych 1 moze
spowodowac raka, choroby serca, wylew, syndrom naglej §mierci u niemowlat, dolegliwos$ci uktadu
oddechowego, a nawet zapalenie ucha wewnetrznego u dzieci. Wielu pracownikéw nadal nie ma wptywu na
przepisy w swoim $rodowisku pracy, i placi za to utrata zdrowia.

Oto niektore fakty

Osoby zatrudnione w restauracjach narazone sa na skutki biernego palenia w znacznie wigkszym
stopniu niz pracownicy innych placéwek (Dziennik Medycyny Zajeciowej i Srodowiskowej, Czerwiec
2002).

Bierne palenie jest przyczyna $mierci ponad 65,000 0s6b rocznie (Narodowy Instytut Raka,
Monografia Numer 10, Wstep)

Prawdopodobienstwo wystapienia choroby wiencowej jest o 25%-35% wyzsze u osob narazonych na
bierne wdychanie dymu tytoniowego. Zatrudnienie w placowce zezwalajacej na palenie tytoniu
podnosi ryzyko zachorowania na raka pluc u oséb niepalacych o 16-19 procent. (Dym tytoniowy i
bierne palenie: Migdzynarodowa Agencja do spraw badan nad rakiem, Tom 83, Rozdziaty: 5.4 15.2;
Czerwiec 2002)

U dzieci narazonych na skutki biernego palenia cze$ciej wystepuja infekcje 1 podraznienia uktadu
oddechowego. Bierne palenie dzieci i 0oséb dorostych chorych na astme zwigksza czgstotliwosé
atakow tej choroby i1 zaostrza ich przebieg.(Agencja Ochrony Srodowiska)

Zanieczyszczenie powietrza w pomieszczeniach wypelionych dymem tytoniowym jest
sze$ciokrotnie wyzsze niz na ruchliwej autostradzie w Ameryce. (O$rodki zapobiegania chorobom i
ich kontroli, Nadszedt czas, aby przestac¢ by¢ pasywnq ofiarq, 1993)

Szacuje sig, ze na osiem zgonow spowodowanych uzywaniem tytoniu jeden jest wynikiem biernego
palenia (Glanz, S. & Parmley, Naktad W.AHA, 1991; 83; 1-12)

Mit na temat systeméw wentylacyjnych

Zaden system wentylacyjny nie jest w stanie catkowicie usunaé¢ dymu tytoniowego ani jego
zwiazkow toksycznych z powietrza, bez wzgledu na to, jaka jest jego skutecznos¢. Fakt ten zostat
dowiedziony naukowo. (Regents of the University of California)

Bierne palenie jest niebezpieczne na kazdym poziomie narazenia. Substancje toksyczne pozostaja w
powietrzu nawet wtedy, gdy nie ma w nim juz dymu. (Amerykanski Zwiazek Inzynierow d/s
Systemow Klimatyzacyjnych, Ogrzewania i Chtodzenia, Inc.., ,,ASHRAE 62-1999: Wentylacja,
ktora zapewni wlasciwa czystos¢ powietrza w pomieszczeniach”, patrz: Addendum 62¢).



Dym nie zna granic, powietrze wypetnione dymem znajduje si¢ w ciagtym obiegu, dlatego
wydzielone sekcje dla niepalacych nie elimunuja ryzyka zwigzanego z biernym paleniem tytoniu.
(Konsekwencje zdrowotne biernego palenia: Raport Chirurga Generalnego USA, 1986)

Popierajac przepisy zabraniajace palenia tytoniu w zaktadach pracy na terenie Illinois, chronimy zdrowie
klientow tych placéwek 1 ich pracownikow.

Bierne palenie moze mie¢ zgubny wptyw na twoje zdrowie. Kazdy zastuguje na to, zeby oddycha¢ wolnym
od dymu powietrzem.
http://www.smokefreeillinois.org




